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SANTANDER. ;Quién no
ha soniado alguna vez con to-
marse una pausa de unos
meses en su rutina diaria,
con viajar sumergiéndosz en
alguna de las distintas cul-
turas que pueblan el plane-
ta, con ayudar, con crecer,
con descubrirse mejora si
mismo? Ese tipo de suefics,
que hasta hace pocoera poco
mas que unreto imposible
debido a las dificultades que
ofrecia la puesta en marcha
del proyecto -;dénde voy, a
qué, quién me respaldara?-,
se ha convertido reciente-
mente, hace apenas tres
anos, enuna posibilidad s6-
lida y real que cada dia inte-
resaa mas gente.

En 2007 surgiouna inicia-
tiva pionera en Espafia cen-
trada, precisamente, en ofre-
cer un variado paquete de
destinos y posibilidades a
todo aquel que pretendiese
cambiar de aires durante una
temporada y vivir una expe-
riencia distinta. Dicha inicia-
tiva se llama Sabatica, y fue
fundada por Meritxell More-
ra, una emprendedora con
una amplia experiencia en el
campo del voluntariado in-
ternacdional, que supo verla
falta de oportunidades que
presentaba Espafa en este
ambito.

La empresa cuenta con dis-
tintasdelegaciones en Espa-
Nay la del norte estd gestio-
nada por la cantabra Maribel
Morencia, que ofrece un ase-
soramiento personalizado a
los interesados.

En Europa, en el norte de
Ameérica y en muchos paises
del mundo, 1a torna de un pe-
queno paréntesis destinado
4 viajar, a conocer otro mun-
do distinto al que vivimos
diariamente, esuna costum-
bre muy arraigada. Tanto es
asique aquellos que se de-
cidena emprender tal aven-

tura ya tienen su propia de-
nominacion: son los llama-
dos gappers.

En Espana, por su parte,
dicha costumbre esta toda-
via poco difundida, pero cada
dia son maslas personas que,
sabiendo de la existendade
Sabatica, deciden informar-
sesobre las posibilidades que
ésta ofrece. Y no son precisa-
mente pocas.

Sabitica ofrece tres tipos
de experiencia claramente
diferenciados en mds de vein-
te paises de los cinco conti-
nentes. A grandesrasgos, los
interesados en vivir un pe-
riodo sabatico pueden acce-
der tanto a un voluntariado

de muy distintos tipos -bien
puede ser social, educacio-
nal, medicambiental y un lar-
goetcétera- comoaun perio-
do de formacion en la espe-
dalidad profesional delinte-
resado; asimismo, la entidad
oftece a los gappersla posi-
bilidad de accederaunciclo
de practicas subvendonadas
oremuneradas enalguna de
las espedalidades existentes.

Proyectos todos ellos que
cubren un amplio sectorde
lademanda espafiola en este
tipo deinidativas, y que pre-
sentan un alto valor afiadido:
la practica y aprendizaje por
contacto directo de alguna
lengua extranjera, el hacer
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OFERTAS
Y PERFILES

Sabatica ha disenado su
potente oferta de activi-
dadesy destinos con vis-
tas a cubrir las necesida-
desy gustos de unamplio
abanico de perfiles. Los in-
teresados en la posibilidad
de establecer un breve pa-
réntesis en sus vidas pue-
den elegir entre veintidés
destinos y un gran name-
1o de programas. Las acti-

La realizacién de un pequefio paréntesis al finalizar los estudios o en periodos de mayor tranquilidad es una costumbre cada vez mas extendida en

vidades a realizaren el
destino elegido -Estados
Unidos, Sudameérica, Aus-
tralia, China, Kenia...- se
caracterizan también por
su diversidad. Sabatica
ofrece la posibilidad de
elegir entre actividades
propias de muy distintos
sectores, desde la educa-
cion a la construccion, pa-
sando por el turismo, la
conservacion del medio
ambiente, el desarrollo so-
cialo lasanidad, un hecho
de gran valor para aque-
llos que se decidan a dar el
paso, puesto que el perio-

do sabatico se convierte
asien un periodo de for-
macion personal y profe-
sional.

Aungque el perfil tipo de
quienes recurren a Sabati-
ca se encuentra entre los
18 y los 35 afios, lo cierto
es que hay gente de todas
las caracteristicas intere-
sadas en conocer las posi-
bilidades que ofrece esta
empresa. Dentro de esta
franja de edad son las mu-
jeres quienes mayor ini-
ciativa demuestran, con
cerca del 70% de la de-
manda de plazas.
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Los jovenes cada vez o

un periodo sabatico para viajar, aprender
diomas v fortalecer su formacion profesional

Dtan mas pDOr tomarse

Espafia. :: INNOVA
amigos de todas partes del
mundo ¥ el conocer otras rea-
lidades que lo aynden a uno
aentender lo grande ¥ oom-
plejo que esel mundoen el
que vivimos, unarealidad que
la rurina tiende a difirninar.

Qué, cémo, cuinto
Aunque los destines ylas ac-
tividadesa realizar que ofte-
ce Sabitica son muy varia-
dos, existen una serie de pa-
TTones comunes que el fumni-
rogapper debe conocer antes
delanzarse a la aventura.
El prirmer punto atener en
cuernra s la elecdon del des-
tino yla actividaden la que
sedesea participar, dos deci-

El niimero de viajes
gestionados por
Sabitica se duplicé
en 2009

Los jovenes entre 18
y 35 afios son los que
mads demandanun
periodo sabatico

siones que determinaran en
gran medidala experienda a
vivir.

Existen muchas posibilids-
des, pero a tenor de los casos
gesticmadis por Sabdticahas-
tala fiecha, destacan dos op-
dones. Hay quien dedde apro-
vecharel periodo para refor-
Zar SuS conodrnientos profe-
sionales v hay quien, por con
contrario, eligeuna actividad
totalmente distnta a aquella
que ejerce norrnalmente, con
laintencién de descansary
TOIIper s rkina vital

Otro delos aspectos a con-
siderarse centraen la dura-
cién del periodo sabatico.
Annque log programas sue-
len tener un tempo estable-
cide, también hay muchos
casos en los que la duracion
de la participacion es deci-
sion de los propios partici-
pantes. En cualquier caso, los
periodos sabaticos suelen te-
ner una duracién de entre
tIesmeses yun aio, si bien
Sabatica también ofrece la
posibilidad de realizar algu-
nos de los programas duran-
te quince dias.

Este tiempo estd intima-
menre reladonado con &l cos-
te. Aunque los precios esta-
blecdos por Sabatica son ass-
quibles, destaca el hecho de
que cuanto mayor sea el
tiempo que el gapper dedda
participar en un determina-
do proyecto, mas economi-
ca resulta dicha partcipadon.

Las caracteristicas concre-
tas decada programa son oo
delos factores deterrninan el
coste del periodo sabatico.

El precio de las distintas
posibilidades ofertadas por
Sabitica noinchrye el despla-
zamiento, que corre a cargo
del interesado, ni el seguro
médico ¥ de viaje. Salvando
este detalle, Sabdtica se en-
carga de todolodemais. Se en-
carga de garantizar la cober-
tura de todas las necesidades
quelos gappers tengan en su
destino: alojamiento, perso-
nal de referenda en el desti-
no, 4 quien recurnr en cual-
quier momento, la prepara-
o, la acogida, la participa-
dén en el proyecto yun lar-
goetcétera de gestiones.

Todo aquel que desee mas
informacion sobre Sabitica
puede acceder asu pigina
web-www.asbatica.org- y oo
nocer las miltiplesofertas.

«Nadie queda indiferente
cuando conoce Sabatica»

A.G. P

Maribel Wo-
rencia esla persona respon-
sable del Area Morte de Sa-
batica: ¢¥o siempre he tra-
bajado en voluntariado v
cuando conoci Sabitica me
snamors, ya dia de hoy sigo
en ello. he encanta que exis-
ta esta posibilidad de acceder
2 programas tan distintos en
sitios tan distintos, ¥ cono-
ciendo las culturas desde
dentro, que esmuy diferen-

te acuando uno viaja al esti-
lo turista. Yo nohe conod-
doa nadie que no le haya pa-
recido interesante. Puede
quE tEnZan tismpo ¥ posibi-
lidades o todo lo contrario,
pero todos 52 muestran muy
interssados. Hemos aeddo
mucho en estos tres prime-
05 aNos PoIque SOImos 1na
iniciativa muy innovadora.
Las perspectivas de furturo
sonmuy buenas, somos mmy
optimistass.

Maribel nrencia
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«Lo bueno de estas experiencias es

que llegas a conocerte mucho mejor»

A .G P

Arnaya La-
win, voluntaria en Perti: Lo
mejor de este ipo de inicia-
tivas es el poder conocerte
mas a ti mismo, porque te
pones ante simacionesa las
QqQue no estas acostumbrado
entudia a dia cotidiano, por-
que, aungue tienes todala
cobertura de Sabdatica, estas
sola, v sl plerdes un autobis
0 enun desplazamiento no
encuentras el alojamisnto

&5 cosa tuyas ¥ tienes que
espabilarte. Es el dia a dia de
quien viaja solo. La mejor
experiendaes simplemen-
te todo aquello que te trans-
mite esta gente aiando ha-
ces algo con ellos. Se supo-
ne que vas alli a ayudar, o
conla intencicn de ayudar,
v al final parece que te ayu-
dan ellos rmcho miés atl La
sonrisa v el abrazo que te en-
cuentras alli no es compa-
rable con 105 NUEsTrosy.

-

Arnaya Lan. B

«Mi intencion es fortalecer

mi formacion profesional»

A.G P

Juan Her-
nandez, en febrero viaja Ir-
landa: Conoci Sabdtica por
medio de mi institito, que
esde Agraria, v allirecibie-
ron formularios e informa-
cién sobre Sabatica v varios
de sus programas. Yolo vi,
se dieron lascircunstancias
adecuadas para que pudie-
se ir y gracias a Sabdtica voy
a realizar el visje. Yo voy dos
semanas a Dublin a hacer

un cursillo ntensivo de in-
glés para reforzar mi nivel.
Después voy a realizar prac-
ticas en una granja equina
¥ también en una granja
mixta, concaballos, vacas v
ovejas, e incluso cultivos,
o pretendo fortalecer mi
formacidn; de hecho, otra
de mis motivaciones s bus-
car alguna técnica que no
egré irnplantada aqui yoa-
erla, con expectativas un
poco profesionalesy.

Juan Hernandez.
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